
Вигодовування дітей 

 1. 

 Вкажіть, які харчові продукти вводять дитині на природному годуванні з метою введення 

вітамінів:    

A *Яблучний сік 

B Білок курячого яйця   

C 12% гречану кашу 

D Овочевий відвар   

E 5% манну кашу 

2. 

 Ви - фельдшер ФАПу, проводите антропометрію дитині 2-місячного віку, яка знаходиться на 

 грудному вигодовуванні. Якою є належна маса тіла дитини, якщо її маса тіла одразу після 

 народження становила 3200 г?   

A *4600 г    

B 5600 г   

C 3750 г   

D 5400 г   

E 4000 г   

  

3. 

 Ви проводите патронажне відвідування новонародженої дитини, даєте рекомендації матері щодо 

грудного вигодовування. Що з перерахованого належить до принципів успішного грудного 

вигодовування? 

A *Заохочуване грудне вигодовування на вимогу дитини 

B Новонародженим обов'язково слід давати штучні засоби, які імітують груди     

C Новонароджених годують 5 разів на добу     

D Вночі новонароджених дітей не годують [перерва 8 годин]     

E Інформування вагітних і породіль про переваги штучного вигодовування     

 

4. 

 Під час проведення первинного патронажу до новонародженого, мати поцікавилась чи треба 

поїти дитину кипяченою водою і в якій кількості? Дитина здорова, молока у матері достатньо. Яку 

рекомендацію повинен дати фельдшер? 

A *Нічого, крім грудного молока не давати   

B Давати воду до 200 мл на добу   

C Давати воду до 120 мл на добу   

D Давати воду до 5 мл на добу   

E Поїти водою кожні 2 години по 20 мл   

 

 5. 

 В якому віці вводиться перший прикорм здоровій дитині? 

A *6 місяців   

B 3 місяці   

C 1 рік   

D 9 місяців   

E 4 місяці   

 

6. 

 З якого віку і яку страву можна рекомендувати в якості I прикорму? 

A *З 6 місяців овочеве пюре 

B З 4 місяців фруктове пюре 

C З 4 місяців молочну кашу 

D З 6 місяців яблучний сік   

E З 5 місяців кефір   



 7. 

 Яке співвідношення між білками, жирами, вуглеводами у добовому раціоні дитини І півріччя 

життя на природному вигодовуванні:   

A *1:3:6   

B 1:2,5:4   

C 1:1:4   

D 2:6:9   

E 3:1:6   

  

8. 

 Дитині 6 місяців. Здорова. Знаходиться на природному вигодовуванні. В якому віці і який 

 прикорм треба ввести дитині?   

A * З 6 місяців, овочеве пюре   

B З 5 місяців, сік фруктовий   

C З 4 місяців, овочеве пюре   

D З 6-ти місяців, кефір   

E З 6-ти місяців, 20% манна каша   

 

  9. 

 Дитині 9 місяців. Знаходиться на грудному вигодовуванні, прикорм введений своєчасно. 

 Мати запитує: “До якого віку бажано годувати груддю?”   

A *До 2-х років    

B До 1 року   

C До 9 місяців   

D До 6 місяців   

E До 7 місяців   

 


