
 
Крок М Медсестринство в геронтології   

1.Медсестра під час обстеження пацієнта виявила, що його календарний вік 

випереджує біологічний. Який це вид старіння?   

A * Сповільнене   

B Передчасне   

C Прискорене   

D Фізіологічне   

 

   

 2.Медсестра під час обстеження пацієнтки виявила, що її біологічний 

вік випереджує  календарний. Який це вид старіння?   

A * Передчасне   

B Сповільнене   

C Ретардоване   

D Фізіологічне   

E -   

 

   

 3.До медсестри звернулась хвора 40 р. із проблемами на загальну 

слабість, зниження працездатності та бадьорості, погіршення пам’яті, раннє 

посивіння волосся, зниження еластичності шкіри та появу зморшок. Визначте 

вид старіння: 

A * Передчасне   

B Сповільнене   

C Прискорене   

D Фізіологічне   

E Нормальне   

 

   

 4.Медсестра пояснює пацієнту, що лікар призначив для профілактики 

передчасного старіння полівітаміни “Декамевіт”. Яка це група препаратів?   

A * Геропротектори   

B Антибіотики   

C Протизапальні   



D Знеболюючі   

E Сечогінні   

 

  

 5.Хвора геріатричного відділення поскаржилась медсестрі на поганий 

сон впродовж тижня.  

 Що Ви заплануєте в плані догляду?   

A * Прогулянку перед сном   

B Виконати фізичні вправи 

C Вжити їжу перед сном   

D Прослухати гучну музику   

E - 

 

   

 6.Хворий геріатричного відділення поскаржився медсестрі на часті 

закрепи. З чого почнете реалізацію плану догляду?   

A * Корекції харчування   

B Постановки очисної клізми   

C Прийому проносних засобів   

D Постановки олійної клізми   

E Введення ректальних свічок   

 

   

 7.У хворої 64 р. діагностовано остеопороз. Яка потенційна проблема 

може виникнути у неї? 

A * Перелом шийки стегна   

B Пролежні лопаток   

C Стійкий закреп   

D Нетримання сечі   

E Підвищення температури   

 

   

 8.Хворий 70 р. звернувся до медсестри із проблемою падіння, в 

результаті чого отримує  травми. Найбільш частою внутрішньою причиною 

падіння є:   

A * Порушення рівноваги   

B Недостатнє освітлення   

C Незручне взуття   

D Слизька підлога   

E Круті сходи   

 

  

 9.Хвора 68 р. звернулась до медсестри із проблемою падіння, в 

результаті чого отримує  травми. Найбільш частою зовнішньою причиною 

падіння є:   



A * Недостатнє освітлення    

B Порушення рівноваги   

C Зниження зору   

D Вживання ліків   

E Наявність болю   

 

   

 10.Хвора геріатричного відділення звернулась із проблемою - головний 

біль, запаморочення. 

  Медсестринське втручання почнете із:   

A * Вимірювання тиску   

B Постановки гірчичників   

C Введення спазмолітиків   

D Постановки компресу   

E Введення заспокійливих   

 

   

 11.Медсестра проводить санітарно-просвітню роботу щодо 

профілактики передчасного  старіння. Однією з умов профілактики є:   

A * Ведення здорового способу життя   

B Зменшення доходів населення   

C Погіршення екологічної ситуації   

D Зловживання алкоголем   

E Неповноцінне харчування   

 

   

 12.Хворий геріатричного відділення знаходиться на ліжковому режимі. 

З метою профілактики розвитку гіпостатичної пневмонії медсестра повинна  

включити в план догляду:   

A * Дихальну гімнастику   

B Догляд за порожниною рота   

C Вимірювання тиску   

D Профілактику пролежнів   

E Зміну білизни   

 

   

 13.При пневмонії в осіб літнього та старечого віку рідко 

спостерігається: 

A * Виражена гарячка   

B Загальна слабість 

C Швидка втомлюваність   

D Кашель   

E Задишка   

 

   



 14.При медсестринському обстеженні пацієнтки 63 років з’ясувалося, 

що у неї виділяється сеча під час кашлю, при чиханні і будь- якому іншому 

напруженні. Визначте проблему  

 пацієнтки: 

A *Нетримання сечі   

B Ніктурія   

C Дизурія   

D Гостра затримка сечі   

E Поліурія   

 

   

   

 15.Найчастішим ускладненням виразкової хвороби у геріатричних 

пацієнтів є: 

A * Кровотеча   

B Переродження виразки шлунка в рак   

C Перфорація   

D Пенетрація   

E Стеноз воротаря   

 

  

 16.Медична сестра доглядає за пацієнтом похилого віку. За 

класифікацією   ВООЗ похилим   вважається вік:   

A * 60—74 років    

B 50—59 років   

C 45—59 років   

D 50—55 років   

E більше 74 років   

 

   

 17.Нецукровий (гіпоталамічний) діабет - це захворювання, яке 

характеризується дефіцитом: 

A * Антидіуретичного гормону   

B Гормону росту    

C Тиреоїдних гормонів   

D Статевих гормонів   

E Інсуліну    

 

  

 18.Небезпечним для життя тяжкохворого пацієнта старечого віку є: 

A *Пролежні   

B Попрілості   

C Подразнення   

D Гіперемія шкіри   

E Алергічна висипка   



 

  

 19.Пацієнт 70 років скаржиться на зниження пам’яті, уваги, головний 

біль, запаморочення, шум у вухах, поганий сон, зниження розумової 

працездатності. Які артерії уражені атеросклеротичним процесом у пацієнта?    

A * Атеросклероз мозкових артерій   

B Атеросклероз аорти   

C Атеросклероз артерій кінцівок   

D Атеросклероз вінцевих артерій   

E Атеросклероз ниркових артерій   

 

 

 20.Хворому 84 років, що знаходиться у геронтологічному відділенні з 

серцевою недостатністю призначені сечогінні засоби. Якими  продуктами 

харчування бажано збагатити його раціон? 

A *Печеною картоплею, печеними кабачками, родзинками 

B Кефіром, молоком, сиром   

C Яблуками, вишнями, виноградом   

D М'ясними продуктами   

E Рибою, морепродуктами   

 

   

 21.У геріатричне відділення потрапив пацієнт із тяжкою серцевою 

недостатністю. Які  найбільш вірогідні першочергові проблеми визначить 

медсестра при обстеженні пацієнта?   

A *Задишку, набряки   

B Погіршення сну   

C Підвищення АТ   

D Порушення слуху, зору   

E Зниження добового діурезу   

 


