
Крок М  Медсестринство в сімейній медицині  
 

1.При проведенні первинної профілактики ревматичної лихоманки сімейна 

медична сестра в першу чергу повинна звертати увагу на осіб, які: 

A *Часто хворіють на ГРВІ   

B Перенесли оперативне втручання   

C Хворіють на виразкову хворобу шлунку   

D В дитинстві перенесли рахіт   

E Мають високий рівень артеріального тиску   

   

2.До сімейної медичної сестри звернувся пацієнт 70 років з неоперабельною 

формою раку легень, який запитав чи можна йому провести евтаназію, оскільки 

знає, що він безнадійно хворий. Медична сестра відповіла, що в Україні 

евтаназія:   

A *Заборонена   

B Дозволена   

C Кожен медичний працівник вирішує питання самостійно   

D Дозволена для безнадійно хворих   

E Дозволена у разі згоди родичів   

 

3.Жінка, 28 років, знаходиться на диспансерному обліку з діагнозом: хронічний 

гастрит типу А. Звернулася до сімейної медсестри, щоб їй порекомендувати 

лікувальну мінеральну  воду. Яка мінеральна вода найбільш доцільна в даному 

випадку? 

A *Миргородська 

B Свалява    

C Лужанська    

D Поляна Квасова   

E Боржомі    

 

4.Чоловік, 62 років, який хворіє на гіпертонічну хворобу, для зміцнення 

здоров’я вирішив зайнятися бігом. Яку найбільш доцільну пораду дасть сімейна 

медсестра у даному випадку? 

A *Ходьба, прогулянки   

B Біг до 600 м 

C Марафонський біг   

D Біг до 300 м   

E Біг до 500 м   

  

 5.Хвора на жовчокам’яну хворобу поцікавилась у сімейної медичної сестри, де 

проходять санаторно-курортне лікування пацієнти з таким діагнозом:   

A *Трускавці 

B Хмільнику    

C Ялті    

D Солотвині    

E Кисловодську    



   

 6.Ви сімейна медична сестра, вкажіть який з перелічених методів обстеження є 

найбільш інформативним в діагностиці раку легенів: 

A *Бронхоскопія з біопсією 

B УЗД   

C Пневмотахометрія    

D Спірографія   

 

  

7.До сімейної медичної сестри звернувся пацієнт, якому встановили 

діагноз:“Атеросклероз. Гіпертонічна хвороба II ст.”, з питанням щодо дієти. 

Який дієтичний стіл Ви порекомендуєте хворому? 

A *№10 

B №7 

C №5 

D №1 

E №4 

   

8.Сімейна медична сестра проводить бесіду з пацієнтом по профілактиці 

атеросклерозу.Що порекомендує медична сестра для зменшення рівня 

холестерину в крові?   

A *Раціональне харчування 

B Боротьбу з палінням   

C Заняття фізичною культурою 

D Зниження маси тіла   

 

  

 9.На першому етапі сестринського процесу сімейна медсестра проводить 

обстеження пацієнта на інфаркт міокарда. Де буде локалізуватися біль при 

типовій формі? 

A *За грудиною   

B В правій половині грудної клітки   

C В епігастрії   

D В лівому підребір’ї   

E В правому підребір’ї   

 

10.Сімейна медсестра при проведенні II етапу сестринського процесу у пацієнта 

з  серцевою астмою формулює та класифікує проблеми. Яка проблема буде 

пріоритетною?   

A *Напад ядухи 

B Задишка   

C Вологий кашель   

D Біль в грудній клітині   

E Утруднене дихання 

 

11.Медсестрі сімейної дільниці за призначенням лікаря необхідно провести 

пацієнту реакцію Манту. Для цього використовують:   



A *Туберкулін   

B Вакцину БЦЖ   

C Вакцину АКДП   

D Фтивазид   

E Ізоніазид   

   

12.Медична сестра сімейної дільниці пояснює пацієнту з ішемічною хворобою 

серця, у якого періодично виникають напади стенокардії, про необхідність і 

правила прийому нітрогліцерину та можливі побічні дії: 

A *Головний біль, шум у голові   

B Нудота, блювання   

C Порушення випорожнень 

D Біль у животі   

 

 

13.Сімейна медсестра дає пораду пацієнту з атеросклерозом щодо дієтичного 

харчування.Яка їжа повинна бути рекомендована у цьому випадку?   

A *Молочно-рослинна   

B З підвищеним вмістом білків   

C З підвищеним вмістом жирів   

D З підвищеним вмістом вуглеводів   

E З підвищеним вмістом кухонної солі   

   

14.Пацієнтка К., при відвідуванні її вдома сімейною медсестрою, повідомила, 

що після переохолодження у неї з’явилися головний біль, озноб, температура 

підвищилась до t
о
 – 37,8

о
С. Які незалежні медсестринські втручання необхідно 

виконати сімейній медсестрі? 

A *Тепло вкрити і дати гарячі напої   

B Рекомендувати висококалорійну їжу   

C Дати жарознижувальні препарати   

D Накласти гірчичники на грудну клітку   

E Дати міцний чай або каву 

  

15.Жінка 35 років, яка проживає у гірському районі, звернулась до сімейного 

лікаря зі скаргами на потовщення і тиск в ділянці шиї, утруднене ковтання, 

захриплість голосу, загальну слабкість. Яке захворювання можна запідозрити? 

A *Ендемічний зоб 

B Дифузний токсичний зоб   

C Рак щитовидної залози   

D Гіпотиреоз   

 

   

 

 

  

 

 



 

  

 

 

 

 


